
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         

 

Un vendredi /mois  

à Auray 

De 17h30 à 18h45 

15 nov & 6 dec 

Un mercredi /mois 

 à Ste Anne d’Auray 

De 10h00 à 11h30 

06 nov & 04 dec  

Développer la confiance en soi, prendre sa place 

dans un groupe, se détendre, à travers  diffé-

rents outils ludique de respiration, yoga,         

centrage, dessins 


